
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２４年 

ほんわか ３月号 

ほんわかの庭の梅が満開でした。き

れいな深緑色をしたメジロが２羽、

花の蜜を吸いにやって来て、春の訪

れを感じることができました。梅の

実ができたら、今年も梅ジュースを

作りましょう！ 

２月は節分がありましたね。恵方巻

を食べたり、テラスに出て豆まきを

したりして行事を楽しんでいただき

ました。 

恵方巻・いなり寿司・ふろふ
き大根・浅漬け・すまし汁 

「子どもが小さいうちは家で豆まきしたけどねえ」 
「豆を外にまくのはもったいない気がするなあ」 

「いっぱい食べられるわ！」 


