
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２５年 

ほんわか ３月号 

２月の終わり頃、ほんわかの庭を見て

いた利用者様が「梅が咲いてるよ！」と

教えてくださいました。たくさん実がな

って、おいしい梅ジュースができるとい

いですね！ 

今年は２月２日が節分でした。ほんわ

かでは、恵方巻を食べて、豆まきをし

て、無病息災を願いました。 

赤鬼のかつらをかぶって、ノリノリで、豆まき 

よく考えたら、 
鬼が豆まきしていましたね^_^; 

豆が当たって 
痛～い 

鬼をやっつけるぞ！ 

節分のメニュー 
 
恵方巻・いなり寿司 
茶碗蒸し・そうめん汁 
浅漬け・文旦 


