
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２６年 

ほんわか ２月号 

新年会を行いました！ 

 

新年会のメニュー 

鮭のちらし寿司・茶碗蒸し 

伊達巻・かまぼこ・紅白なます 

黒豆・白玉のお雑煮・お饅頭 

柚子と文旦を 

収穫しました 

厳しい寒さが続いていますが、ほん

わかの皆さんは元気にデイサービス

に来てくださっています。よく食

べ、よく笑い、よくしゃべり、楽し

い一日を過ごしていただけるよう

に、お手伝いさせていただきますね 

おみくじには、大吉・中吉・吉の他に、 

「しっかり歯をみがきましょう」「体操を頑張りましょう」

と書かれていました 

黒豆の中に、ひとつだけ 

まぼろしの金の豆が入っています 


