
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２６年 

ほんわか ３月号 

今年の節分は、利用者様がご自分で作

った鬼のかつらをかぶって、豆まきやゲ

ームを楽しんでいただきました。昼食

の恵方巻やけんちん汁も好評でした。 

利用者様たちの 1年間の無病息災を

願って、多めに豆をまきました！ 

恵方巻 

いなり寿司 

大根はんぺん煮 

けんちん汁 

文旦 


