
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２６年 

ほんわか ８月号 

７月は、お楽しみが盛りだくさんでした

七夕は、短冊に願い事を書き、そうめん

を食べ、レクリエーションを楽しみまし

た。それから、夏の工作として、スイカ

とパイナップルの、フルーツうちわを作

りました。そして、今年も土用の丑の日

に近い曜日に、鰻丼を食べました！ 

猛烈な暑さが続いていますが、ほんわ

かの利用者様たちは、元気に来てくだ

さっています。体調に気をつけて、これ

からも楽しく過ごしましょうね！ 

七夕ゼリー 七夕そうめん 

天ぷら・いなり寿司 

鰻丼・茶碗蒸し・酢の物・漬物・味噌汁でした 

夏の作品「フルーツうちわ」 


