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令和 5年 9月 14日 

     第 75号 
                        

      

 
 

まだまだ暑さが続きますが 

みなさんお変わりありません

か？今年は沸騰するような暑い

夏でしたね。のんびり熱中症対

策は、一日で６回の水分・塩分

補給で乗り切っています。 

油断大敵 さあ～もう少し 

頑張りましょうね！！ 
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 お母さんの笑顔

は最高です！ 
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