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令和 7年 ６月 25日 

     第 9４号 
                        

      

 

今年は災害級の大雨に梅雨の

晴れ間は猛暑と、体のバランス

を崩しやすくなりそうです 

食事と心のバランスに少しでも

お手伝いできるように、大笑い

できる最強の行事を考えていま

す。乞うご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

                 
なかなか 

難しいです 

何
事
に
も 

積
極
的
に
さ
れ
る 

姿
は
、
時
代
を 

見
据
え
て
み
え
ま
す 

 
 
 

 

と
て
も 

大
切
な
事
と 

思
い
ま
す 

こ
れ
か
ら
も 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 
 

 

 
 
 

 
 

                 
みんなで 

赤シソの処理 
                 赤シソ揉みは 

力が要りました                  
出来上がりが 

楽しみです 

 彩りよくて 

春らしいね 

みんなで作る料理が出来上がりました 

 １５％で塩漬け 

                 みそ汁の 

味はおまかせ 

 ヘタをとる  梅を焼酎で洗う 


