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日常生活の中で、どんな時に 

生きがいを感じることがあります

か？ほんの小さなことで達成感を

味わうことがあれば、そこに 

誰かの喜びへとつながります 

私達のみんなで一緒に食事作りは

ひとつの例です 
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赤味噌と 

合わせ味噌 

の割合は 

 

みそ汁は 

食事の基本 

だからね 

 

うん 

これでよし 

美味しいわ 


