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風の冷たさを感じる季節です 

冬はやってきますね 

人の老いも必ずやってきます 

その時、いやその前に出来ること 

たくさんあるような気がします 

さあ、今日ものんびりでは心と 

身体をフル回転しますよ～～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ほーら 

いくよ～ 

 

白熱する 

ボール送り 

席を立たないでね 運動会 

 
ペットボトル 

箸出しリレー 

難しいよ 

 
これは 

力がいる！ 


